Die Interessensgemeinschaft
Manner und Familie

|IGM-Bern

|adt ein zu einem Vortrag

Vortrag:

Referent:

Unser Gehirn

Leistungen, Funktionen,
Faszination

Montag, 7. Sept. 2009, 20:00

37. KW
im Rest. Neubruck, Saal 1.

Stock

Neubrickstr. 204, vor der Holzbrlcke beim
Aarelbergang Bern-Bremgarten/Stuckishaus

Norbert Herschkowitz

Anschliessend Diskussion
Moderation: Bruno Leugger

Prof. Dr. med., em. Abteilungsleiter und Hirnforscher der
Universitat Bern; zahlreiche wissenschaftliche
Publikationen und Biicher mit Denkanstdssen fiur ein
erfulltes Leben.

Die Teilnehmer erhalten anhand von Fakten und Bildern Einblick
in die faszinierenden Aufgaben und Funktionen unseres
Gehirns, z.B.: Wie entscheiden wir im Spannungs-feld zwischen
Wissen (Kognition) und Gefiihl (Emotion)? Wie frei ist unser
Jfreier Wille*? Welche Unterschiede zwischen Mann und Frau in
Bezug auf die Hirntatigkeit kennen wir heute? Was kann die
Wissenschaft belegen?

Vom Einfluss der stillen Meditation auf unsere Entschei-dungen,
unser Wohlbefinden, unser Kommunikationsver-mogen und
unsere Hirnentwicklung bis ins hohe Alter.

Der Vortrag ist offentlich. Mitglieder, Begleitpersonen und interessierte Gaste sind ohne
Anmeldung willkommen. Anschliessend gemdtliches Beisammensein mit dem Referenten und
seiner Ehefrau. Freiwilliger Kostenbeitrag fir Gaste am Ausgang.

Anregungen und Fragen an Bruno.Leugger@bluewin.ch



